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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 475
ВЫБОРГСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
194362, Санкт-Петербург, пос. Парголово, ул. Торфяная, д. 25, литера А. тел/факс: 339-95-50

Позитивная динамика состояния здоровья обучающихся подразумевает улучшение показателей физического развития, снижение уровня заболеваемости среди учащихся, повышение устойчивости организма к различным неблагоприятным факторам окружающей среды и увеличение продолжительности активного периода жизни.
Для достижения позитивной динамики состояния здоровья школьников важно учитывать комплекс мер, направленных на профилактику заболеваний, укрепление иммунитета, формирование здорового образа жизни и повышение качества медицинского обслуживания.
Основные направления ГБОУ школы № 475 Выборгского района Санкт-Петербурга для улучшения состояния здоровья обучающихся:
1. Организация сбалансированного питания
Правильное питание играет ключевую роль в поддержании нормального функционирования всех органов и систем организма ребенка. Важно обеспечить детей полноценным рационом, включающим достаточное количество белков, жиров, углеводов, витаминов и минералов.
2. Физическое воспитание и спорт
Регулярные занятия физической культурой способствуют развитию мышечной системы, укреплению сердечно-сосудистой и дыхательной систем, повышению выносливости и общей работоспособности организма.
3. Психологическое благополучие
Создание благоприятной психологической атмосферы в школе способствует снижению уровня стресса, улучшению эмоционального фона учеников, повышению мотивации к обучению и достижению высоких результатов в учебе.
4. Медицинская профилактика
Своевременное выявление и лечение хронических заболеваний позволяет предотвратить развитие осложнений и ухудшение общего самочувствия школьников.
Таким образом, реализация комплекса мероприятий, направленного на поддержание и улучшение здоровья обучающихся, является необходимым условием успешного обучения и гармоничного развития каждого ученика.
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